
   Родственники и лица, 

осуществляющие уход, 

смогут пройти обучение: 

 

-правилам организации 

комфортного пространства 

больного 

- принципам общего ухода за 

лежачим больным 

-профилактике осложнений 

-навыкам медицинских 

манипуляций 

-использованию средств ТСР 

 

 

В процессе обучения по 

вопросам реабилитации 

консультации существляется 

специалистами: 

• Специалист по 

социальной работе 

• Инструктор по адаптивной 

физической культуре 

• Психолог 

 

 

 

 

Цель программы: 

 

- Обучение методам ухода 

родственников, 

осуществляющих уход за 

пожилыми, тяжелобольными, 

маломобильными гражданами 

 

 

          ВНИМАНИЕ! 
 

   Обучение в Школе   

родственного ухода 

осуществляется по 

личному обращению на 

безвозмездной основе 
 

Для зачисления в Школу 

родственного ухода 

необходимо обратиться по 

адресу: 

 
с. Старое Шайгово, ул.Рабочая, 11 

8(83432)2-18-85,    2-24-26 

 

 

Государственное 

казенное учреждение 

«Социальная защита 

населения по 

Старошайговскому 

району Республики 

Мордовия» 
 

 

   ШКОЛА   

РОДСТВЕННОГО 

   УХОДА 

 

 



Питание 

 

 
*Основные правила 

сбалансированного кормления 

 

Профилактика  

пролежней 

 
  

   Курс  поможет разобраться 

• в причинах возникновения   

пролежней 

• мерах профилактики 

• принципах лечения 

 

Контроль состояния  

здоровья  

 
 

     Цель данного курса - научить 

родственников или иных лиц, 

оказывающих уход, контролировать 

общее состояние организма 

больного (измерение температуры, 

АД, пульса). Данные навыки 

помогут на ранних сроках 

диагностировать осложнения и 

своевременно оказать неотложную 

помощь 

 

      

Использование ТСР 

(технические средства 

реабилитации) 

 

 
 

        Курс поможет овладеть 

практическими навыками 

пользования технических средств 

реабилитации 

 

 

     ДОБРО 

    ПОЖАЛОВАТЬ! 


